FIRST B8 BIENESTAR

Como el agua

clara
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El tsukubai y el shishi-odoshi son dos elementos de la jardi-

neria japonesa que, como todo en la cultura zen, esconden

su misterio en su simplicidad.

HACE TIEMPO QUE ORIENTE vy
Occidente se miran de reojo. La misica que
se escucha acd, las delicias que se cocinan
alli, este cine (y aquel), la ropa, en fin, la
cultura —por resumirlo de alguna manera-
viene y va, adoptando formas, en uno u otro
lugar. Y si bien el conocimiento —o sabidu-
ria— forma parte, y cada vez mds, de este
“intercambio”, lo que nos llega de manera
méis fdcil, rdpida y consumible son sus
figuras, una parte del rodo. Artistas, arqui-
rectos y disefiadores de todo tipo reciben el
“paquete”, y se quedaron, en la mayoria de

los casos, con lo que se ve, con el proceso
técnico, tan lejano a la influencia espiritual.
Al silencio. A la contemplacidn.

El tsukubai ¥ ¢l shishi-odoshi, dos elementos
de la jardineria japonesa, tampoco cscapan
a esta situacién. En sus bellisimas formas
guardan algo mds que una funcionalidad.
Colocado a la entrada de las casas de té,
y a no mds de 60 centimetros de altura,
el tsabubai —cuyo nombre significa “arro-
dillarse”™ ofrecia el agua para que tanto el
invitado como el maestro se purificaran,

lavindose manos y boca, antes de participar




del Chan no Yu, Ceremonia o Via del Té. De
este chozubachi —fuente— también se romaba
el agua para dicha ceremonia. Originalmente,
estaba ubicado al lade de un arroyo; cuando
se lo aleja de esa zona aparece el kakehi, cafa
de bamb que lleva el agua hacia la fuente.
Si bien no existen reglas para su construccion,
ademads de los dos elementos recién menciona-
dos, era comiin encontrar una piedra frente al
chozubachi para arrodillarse, una a la izquier-
da para poner el farol o velas, una a la derecha
donde se apoyaba un cuchardn de bambii, y
una arrds representando la monrana. Y algin
ideograma japonés, con un mensaje acerca de
la naturaleza. Nada mas.

Por su parte, ¢l shishi-odoshi —espanta cier-
vos—, No era mds que un sistema colocado al
lado de los canales de riego, en las granjas.
El agua arravesaba la cafia de bambi, la cual
subia ¥y bnjab:: gnlpeandu contra una piedra,
v asi ahuyenraba a los animales.

CONCIENCIA ZEN

Ahora bien, jqueremos ir un poco mas all4,
y mirar mds detenidamente qué hay detrds
de estos objetos, transformados en placeres
exquisitos de la decoracién tanto oriental
como occidental? Si es asi, tenemos que viajar,
indefectiblemente, hacia el zen. Comencemos
con una frase del reconocido autor inglés Alan
Wartts, estudioso de las culturas orientales: “El
zen se encuentra mds alld de toda cxperiencia;
verbalmente s incomprensible e inaccesible
a una formulacién puramente literaria ¢ inte-
lectual”. Sigamos.

Tomemos la visidon de un artista occidental
tipo, v la de un artista zen. Comparemos.
Podriamos decir que el primero se dirige
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a la inteligencia o al sentimentalismo del
espectador, mientras que el segundo busca
llegar a la intuicidn y a la sensibilidad. De
este J.ﬂ.dﬂ -IL‘IEI ITII..II'I:d.ﬂ', CAEAmMos EIE'DEtI.lITIIJTE.—
dos a querer “entender” lo que hacemos,
preocupindonos mds por el porqué que por
el como. No pasa lo mismo con los orienta-
les. Ellos se limitan a “imitar” a su maestro
lo mejor posible, v el maestro no abunda en
explicaciones y elogios.

Y en ese acto de imitar aparece la Naturaleza,
reflejo de la perfeccidn. Alli es donde los
orientales buscan la esencia, a rtravés de
la contemplacién y el silencio. Seglin nos
cuenta Dhyan Anala, maestro en el arte del

La larga noche;
el ruido del agua
dice lo que pienso.

Haiku andénimo

tsueksebai, “los primeros jardines surgieron de
manera animista. Los hombres veian una pie-
dra, consideraban que alli habia divinidad, le
acercaban otra piedra, un pancito de musgo.
Y listo. Seguian con la linea que hay a su alre-
dedor —roca, agua, bambi y musgo—, y algu-
nos elementos que indicaban la presencia de
la mano del hombre. Esta presencia tenia que
ser perfecta; se trataba de que no se viera. Asi,
el tsukubai, viene a posarse en ese jardin”,

Y es esta simpleza la que nos hace caer en
la trampa, buscando mis significado. “Lo
que buscan es la esencia, v la profundidad
estd dada por eso. Los jardines no te quie-
ren marear, le dan imporrancia al vacio y al
silencio”, dice Fernando Matsui, a cargo del
parque en el Jardin Japonés.

Lejos de caer en el aburrimiento o el sinsenti-
do, esta sintesis nos wae misterio. Profundidad.
Cualidades que hacen mds interesantes a estas
obras ¥ nos cuenran, de alguna manera, el por-
qué de su creciente éxito en Europa y América.
Es como un chiste: si se tiene que explicar,
pierde roda su gracia. O
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